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Viel Tageslicht in den Wohnraumen steigert das Wohlbefinden des Menschen —

die zusatzliche Warme soll im Sommer jedoch draussen bleiben

Die heute erbauten Wohntraume erstrahlen oft mit grossen Fensterflichen. Denn der Mensch liebt es, sich auch im Inneren
des Hauses von der Sonne aufheitern zu lassen. Natiirlich hat die Architektur sowie die Baubranche dieses Bediirfnis bereits
vor Jahren erkannt und mit entsprechend grossen Fensteranteilen bei Neubauten reagiert. Diese grossflachigen Glasanteile

haben viele Vorteile, sie konnen aber bei hitzigen Temperaturen auch zu roten Képfen fiihren.
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Tipps zum Sommerlichen Warmeschutz in Kiirze:

Bauliche Massnahmen

e Eine bauphysikalisch richtige Planung und Ausfiihrung
(geeignete Partner finden Sie u.a. bei www.vgg.ch)

e Fenstergrosse im Verhaltnis zur Raumgréssen anpas-
sen und aussenliegend beschatten

e Auf der Sudseite des Gebaudes empfehlen wir feste
Beschattung einzuplanen z.B. Balkone, Vordach,
Sonnendach

e Auf der Westseite des Gebaudes ist der Sonnenstand
tief und der Warmeeintrag hoher, so dass hier aussen-
liegende und mobile Beschattungsformen die beste
Wirkung zeigen. Beispiele daflr finden Sie in der
Tabelle (mobile Beschattung aussen). Die Grafik B,
zeigt eine optimale Beschattung der Westseite eines
Wohnbaus.

Massnahmen der Bedienung

e Die Raume richtig liften und im Sommer optimal
beschatten gewahrleistet ein komfortables Klima.

e Fensterlliftung nicht tagstiber sondern in der Nacht
vornehmen (Nachtauskihlung)




Komfortables Raumklima will richtig geplant sein

Das Empfinden nach der geeigneten Innentemperatur und
der idealen Luftfeuchtigkeit wird von jedem Menschen
unterschiedlich wahrgenommen. Geeignete Liiftungs- und
Beschattungskonzepte kdnnen bereits in der Planung auf
die individuellen Bedirfnisse und Gegebenheiten Einfluss
nehmen, so dass im Sommer und Winter ein komfortables
Raumklima erreicht werden kann.

Eine den heutigen Baunomren entsprechende Gebaude-
hille behalt im Winter die Warme drinnen und spart so
ein starkes Stlick Energie ein. Dasselbe Prinzip kommt auch
bei heissen Sommertagen zum tragen - mit der Ausnahme,
dass die grossen Fensterflachen oft mehr Warme einbrin-
gen als erwiinscht.

Das ist aber kein Grund zur Beunruhigung. Denn dank der
grossartigen bautechnischen und bauphysikalischen Ent-
wicklungen der letzten Jahre hat die Branche verschiedene
bauliche Massnahmen im Angebot, um ganzjahrig ein
komfortables Raumklima zu gewahrleisten.

Die Berner Fachhochschule Architektur, Holz und Bau in
Biel hat gemeinsam mit dem Schweizerischen Verband
far geprifte Qualitatshauser VGQ ein Forschungsprojekt
durchgefiihrt, welches exakt von dieser Thematik handelt.
Die Essenz daraus wurde fir Sie zusammengefasst.

Sommerlicher Warmeschutz ohne Kiihlung

Der Sommerliche Warmeschutz ist ein komplexes Thema,
da viele Faktoren auf ein komfortables Innenraumklima
Einfluss nehmen. Wenn diese Einflussgrossen bereits bei
der Planung berticksichtig werden, kann der sommerli-
che Warmeeintrag, der heute hauptsachlich durch grosse
Fensterflachen entsteht, reguliert werden, ohne dass die
Wohnrdaume zusatzlich gekihlt werden missen. Und das
sollte das Ziel sein.

Grosse der Fensterflachen

Die Fensterflaichen miissen auf das Gebaude und die
Raumgrdsse angepasst werden. Die brancheniiblichen
Richtwerte fir optimale Verhaltnisse des Verglasungsantei-
les eines Gebadudes beziehen sich auf die Fassadenflache.
Ist der Verglasungsanteil optimal beschattet und unter
40%, ist der Warmeeintrag meist unproblematisch.
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Sonnenschutzsysteme durch Beschattung

Ein wirksamer Sonnenschutz sollte aussenliegend, windfest
und einfach zu bedienen sein und einen geringen Energie-
durchlassgrad aufweisen. Innere Schutzelemente lassen
dreimal mehr Energie passieren als dussere Sonnenschutz-
systeme. Ein Sonnenschutz muss dariiber hinaus in gesenk-
ter Stellung Windkrafte von bis zu 60km/h aushalten. Marki-
sen und Storen sind vielfach nicht ausreichend windfest.
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Feste Beschattung

Mit einer festen Beschattung werden in der Regel Uberda-
chungen, Balkone, Vordacher und Carpots bezeichnet.

Die Sudseite eines Wohnbaus eignet sich besonders gut fir
Balkonen bezw. Uberdachungen, wie die Grafik A aufzeigt.
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Storen hoch wenig
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Nachtauskiihlung

Die nachtliche Fensterliftung kann einen wichtigen Beitrag

zum sommerlichen Warmeschutz leisten. Dabei sollte

folgendes beachtet werden:

e Witterungsschutz, Schallschutz und Einbruchschutz

e Ausreichende Offnungsgrossen (2% bis 3%, bei Querliif-
tung von 1% bis 2% der Bodenflache notwendig. Bei ein-
seitiger LUftung reichen Kippfenster in der Regel nicht.

¢ Die schnellste und effizienteste Form der manuellen
Luftung ist die Querliftung.

e Bei mehrgeschossigen Wohnbauten ist es sinnvoll eine
Kaminwirkung z.B. via Treppenhauser, Schachten oder
Atrien zu planen

Ist eine Nachtauskiihlung nicht moglich, beispielsweise aus

Grinden der Sicherheit oder der Larmbelastung, dann sind

andere Massnahmen wie Glasanteil, Sonnenschutz (auch bei

automatischer Steuerung), Speichermasse, Sommer-Bypass
und Lufterdregister umso wichtiger.
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