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Aufstockungen: 

Feuchte- und Wärmeschutz
Simon Grünig
Holzbauingenieur FH/SIA, MAS Energieing. Gebäude, Zimmermann

Wärmeschutz, Energieeffizienz
• MuKEn 2014
• Erneuerbare Energie
• Hilfsmittel

Feuchteschutz
• Geltende Normen
• Estrichdecke wird zum Flachdach
• Dampfdichtes Steildach: Dämmung 

von Innen
• Unzureichende Luftdichtigkeit: Auf 

das Unterdach kommt es an
• Innendämmung von Altbauten: 

Messresultate zeigen Grenzen auf

Themen
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Wärmeschutz und Energieeffizienz

MuKEn 2014: Die übergeordneten Ziele
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MuKEn 2014: Der Grundsatz

https://www.endk.ch/de/fachleute‐1/vollzugshilfen

• Aufstockung: Erweiterung des Gebäudevolumens, Anforderung Neubau
• Umnutzung: Änderung der Raumtemperatur, Anforderung Umbau

MuKEn 2014: Aufstockung oder Umnutzung?
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https://www.endk.ch/de/fachleute‐1/vollzugshilfen

MuKEn 2014: Die Vollzugshilfen

https://www.endk.ch/de/fachleute‐1/vollzugshilfen

MuKEn 2014: Vollzugshilfe EN-102 Wärmeschutz von Gebäuden
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Feuchteschutz

• SIA 180:2014 Wärmeschutz, Feuchteschutz und Raumklima in Gebäuden

• SIA 232/1:2011 geneigte Dächer

• 232/2:2011 Hinterlüftete Bekleidungen von Aussenwänden

• SIA 271:2007 Abdichtungen von Hochbauten

Geltende Normen zum Feuchteschutz
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• Loggiaboden: Der Estrichboden wird zum 
Flachdach

• Dampfdichtes Steildach: Auf die Dampfbremse 
kommt es an

• Massive Aussenwände: Kondensationsrisiko bei 
Innendämmungen

Die Fallgruben bei Aufstockungen

Loggia: Der Estrichboden wird zum Flachdach
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Abschottung bei Loggiawand

Expositionen resp. Beschattung beachten

Attikaterrassen: Beschattung durch geschlossene 
Brüstungen

Merkblätter Gebäudehülle Schweiz:
http://www.gh‐schweiz.ch/index.cfm/de/www/dms/

Loggia: Der Estrichboden wird zum Flachdach

• Intakte Eindeckung, evtl. unter Denkmalschutz
• Bituminöse Unterdachfolie (Dachpappe) auf 

Schindel oder Blindschalung (dampfdicht)
• Wärmedämmung von Innen zwischen und unter 

Sparrenlage
• Wahl der richtigen Dampfbremse
• Durchdringungen der Dampfbremse sind tabu!
• Installationsebene vorsehen
• Zur Sicherheit: Luftdichtigkeitstest (Blowerdoor)

Dampfdichtes Steildach: Auf die Dampfbremse kommt es an
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Feuchteadaptive Dampfbremse 1. Generation:
Isover Vario KM duplex: Sd =  0.3 - 5 m
Knauf Insulation EtaPlus: Sd = 0.3 – 5 m
Ampack Resano: Sd = 0.9 – 12 m  

Feuchteadaptive Dampfbremse 2. Generation:
Isover Vario Xtra: Sd =  0.3 - 20 m
Knauf Insulation FlexPlus: Sd = 0.2 – 20 m
Pro Clima Intello: Sd = 0.25 – 25 m  

Dampfdichtes Steildach: Die Wahl der Dampfbremse

Quelle: Holzbau quadriga
Ausgabe 2/2016

S1
S2

Feuchtevariable Dampfbremse 
zweite Generation

Feuchtevariable Dampfbremse 
erste Generation

Dampfdichtes Steildach: Die Wahl der Dampfbremse



Folie 15

S1 Martin Bohnenblust tel.
SGr; 25.02.2018

S2 Normen in Ordner kopieren
SGr; 25.02.2018
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Quelle: Holzbau quadriga
Ausgabe 2/2016

Ungenügende Luftdichtigkeit: Auf das Unterdach kommt es an
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• (Zu) viele Anschlüsse der 
Dampfbremse

• Gut ausgeführt war nicht gut 
genug

• Ungeeignetes Unterdach

Ungenügende Luftdichtigkeit: Auf das Unterdach kommt es an

Norm SIA 232/1, geneigte Dächer:

Das sagen die Normen:
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Nordfassade Westfassade

Innendämmung von Altbauten: Messungen zeigen Grenzen auf

Wandaufbau und Sensoren:

Ausmauerung  West: 
150 mm Bruchstein

Innendämmung von Altbauten: Messungen zeigen Grenzen auf

Ausmauerung  Nord: 
150 mm Ytong
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Nord: rel. Luftfeuchte

Nord: Temperatur

West: rel. Luftfeuchte

West: Temperatur

Ausmauerung Ytong:

Ausmauerung Bruchstein:

Innendämmung von Altbauten: Messungen zeigen Grenzen auf

Simulation mit WUFI:

Temperatur

Rel. Luftfeuchte

Innendämmung von Altbauten: Messungen zeigen Grenzen auf
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Ausmauerung Ytong Ausmauerung Bruchstein

Innendämmung von Altbauten: Messungen zeigen Grenzen auf

Herzlichen Dank!


